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Erste Schritte

Schliessen Sie die Dockingstation wenn mdglich am gleichen Tag an, an
dem Sie die neue Mediawatch zugesendet bekommen haben und laden Sie
die Mediawatch Gber Nacht auf. Am ndchsten Tag kdnnen Sie mit dem
Tragen der Mediawatch beginnen.

Anziehen
Ziehen Sie die Uhr taglich moglichst gleich nach dem Aufstehen an.

Tragen

Tragen Sie die Mediawatch an jedem Tag und mdglichst lange tber den
Tag hinweg. Tragen Sie die Uhr am Handgelenk oder an der Gurtschlaufe.
Nur wenn die Uhr an einem Tag ber eine bestimmte Dauer getragen wird,
fliesst Ihre Radionutzung in unsere Daten ein.
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Laden
Legen Sie die Uhr taglich direkt vor dem Schlafengehen fiir mind. 5 Stun-
den auf die Dockingstation. So erhalten wir am ndachsten Tag lhre Daten.
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Kein Wasser
‘ Die Mediawatch ist nicht wasserdicht! Bitte immer fern vom Wasser halten.

Batteriestand

Bei tiefem Energiestand des Akkus andert sich das Zifferblatt und zeigt
einen Warnhinweis. Das Display kann dann nur Gber den Push-Button
eingeschaltet werden. Bitte legen Sie die Mediawatch zum Laden mdglichst
schnell auf die Dockingstation.
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Ferien im Ausland

Wenn Sie ldanger als 3 Tage im Ausland sind, teilen Sie uns dies bitte im
Vorfeld mit, damit Sie keine Erinnerungen von uns erhalten. Lassen Sie die
Uhr zu Hause und nehmen die Dockingstation vom Strom.

Ferien in der Schweiz
Bei Ferien in der Schweiz kénnen Sie die Uhr normal tragen und abends
auf die Dockingstation legen.

Zuriick schicken

Ist Ihre Tragedauer vorbei, gibt Ihnen die Uhr sowie die Dockingstation
Bescheid. Legen Sie bitte das gesamte Material in die vorfrankierte Ver-
packung, kleben Sie sie zu und werfen Sie sie in einen beliebigen Post-
Briefkasten.

ANSCHLUSS DER DO

Um die Mediawatch in Betrieb zu nehmen, miissen Sie zuerst die Dockingstation
anschliessen. Fiihren Sie hierfiir die folgenden Schritte durch:

@ Verbinden Sie die Dockingstation mit dem Strom. Nach
wenigen Sekunden erscheint zuerst das GfK-Logo. Eine
Installation (Uberspringen Minute spater erscheint folgende Anzeige. Driicken Sie
Uberspringen oder warten Sie 5 Sekunden und das Haupt-
menu wird angezeigt.
° | ﬁ Die Dockingstation verbindet sich automatisch mit der
s \\ // GfK-Zentrale. Dies kann einige Minuten dauern. Im Haupt-
— // — menu sehen Sie in der rechten, oberen Ecke die Signalstdrke
~ ~ der Funkverbindung. Sind alle Balken grau, besteht keine
C /1N 0| Verbindung zur Zentrale.
S | AL Farbige Balken zeigen die erfolgreiche VVerbindung an. Der
Dienstag, \\ // Anschluss der Dockingstation ist somit erfolgreich been-
— — det. In der rechten, oberen Ecke sind die Statusanzeigen
//./\ eingeblendet. In den anderen 3 Ecken sehen Sie die Bedie-
(% /N @ nungstasten, welche Sie mit dem Finger antippen kdnnen.

Sollte nach max. 1 Stunde keine Funkverbindung mit der GfK-Zentrale zustande
gelkommen sein, nehmen Sie die Dockingstation vom Strom und versuchen Sie, sie
an einem anderen Ort anzuschliessen. Falls der Anschluss dort ebenfalls nicht
gelingt, kontaktieren Sie uns bitte: 0800 821 221 / radioforschung@gfk.com
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@ (&l Alternativ kann die Dockingstation auch mit Ihrem WiFi
Dienstag \\ | // verbunden werden, indem Sie die Einstellungstaste driicken
— — (unten links) und zu unterst im Einstellungsmenu die Konfig.
///\ offnen. Bei erfolgreicher Konfiguration ist das WiFi-Symbol
(] /N @/ umrandet.

AN- & ABDOCKEN DET

Bevor Sie die Mediawatch anziehen kdnnen, muss sie voll-
standig aufgeladen werden. Legen Sie sie auf die Docking-
stelle der Dockingstation. Das Display zeigt an, ob die Uhr
korrekt aufliegt (griin korrekt, rot falsch).

Der Ladevorgang beginnt. Sobald die Mediawatch ausrei-
chend aufgeladen ist, erfolgt der Datentransfer zwischen
Dockingstation und Mediawatch. Allféllige Updates werden
geladen.

Beachten Sie, dass das Display nach 30 Sekunden Inaktivitat automatisch ausschal-
tet. Um es wieder einzuschalten, tippen Sie kurz auf das Display.

HAUPTMENU DER DO

Bedienungstasten

G Uber die EINSTELLUNGS-Taste gelangen Sie in ein
Untermenu, in welchem Sie die Sprache, die Schrift-
grosse des Menus und die Helligkeit des Touch-Dis-
plays auswahlen kénnen.

Sprachen

Helligkeit: 51%

X
Schrift

Uber die INFORMATIONS-Taste erreichen Sie ein Untermenu, in welchem
technische Angaben des Messsystems aufgelistet werden.

Mit der OFF-Taste kdnnen Sie das Touch-Display manuell ausschalten.

Mit der ZURUCK-Taste gelangen Sie zuriick ins Hauptmenu.
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A Bedeutung der Statusanzeigen
°- Ist nur eingeblendet, wenn die Mediawatch auf der Dockingstelle liegt. Zeigt
W an, dass die Dockingstation die Mediawatch erkennt.
Zeigt die Signalstdrke der Funkverbindung an. Je mehr Balken farbig sind,
IIII desto besser ist die Funkverbindung.
Zeigt an, dass sich die Mediawatch und die Dockingstation im Datenaus-

tausch befinden. Nehmen Sie die Mediawatch wahrend dieser Anzeige bitte
nicht von der Dockingstation.

&
Zeigt an, dass der Akku der Mediawatch aufgeladen wird. Die griinen Balken
geben Aufschluss Giber den aktuellen Ladestatus.

CINSTELLUNG DER MEDIAWA

Das Display der Mediawatch ist gewdhnlich ausgeschaltet, um den Akku der
Mediawatch zu schonen. Wenn Sie die Zeit ablesen mdéchten, richten Sie das
Display waagrecht aus oder dricken Sie kurz auf den Push-Button.

Sie kdnnen aus verschiedenen Zifferblattern auswdhlen:
[ ] 1. Durch langes Driicken auf den Push-Button erscheinen die Ziffer-
° -t blatt-Kategorien.
v 2. Durch kurzes Driicken auf den Push-Button kdnnen Sie sich durch
die verschiedenen Zifferblatt-Kategorien klicken.
3. Durch langes Driicken wdhlen Sie die Zifferblatt-Kategorie aus.
4. Durch kurzes Driicken auf den Push-Button kénnen Sie das Ziffer-
blatt auswdhlen.
5. Um das gewtinschte Zifferblatt zu fixieren, lassen Sie den Push-
Button los und warten drei Sekunden.

Schrittzahler
Ist das Display angeschaltet, kdnnen Sie kurz auf den Push-Button driicken
. und lhre zurtickgelegten Schritte der letzten drei Tage werden angezeigt.
] “ Diese Daten sind nur fir Sie persénlich bestimmt und werden fir keinerlei
andere Zwecke genutzt. Sie fliessen nicht in die Radioforschung mit ein.

Bei Fragen sind wir gerne fiir Sie da:
Wir stehen Ihnen von Montag bis Freitag von 8.30 bis 11.45 Uhr und von 13.30 bis 17 Uhr telefonisch gerne zur
Verfiigung. Sie erreichen uns auf unserer kostenlosen Hotline 0800 821 221 oder unter radioforschung@gfk.com

radioforschung@gfk.com
www.swissradiopanel.ch | www.gfk.com GfK. Growth from Knowledge




